
 

TIBETAN HOMES SCHOOL, RAJPUR 

འཛནི་གྲྭ་བདུན་པ། གསར་པ།     དགུན་ཁའ་ིགུང་སངེ་སྐབས་ཀ་ིནང་ལས། 

1. སློབ་ཚན།  བློད་ཡགི 

• འཛནི་རམི་དྲུག་པའི་སྐབས་ཉནི་ཐློ་འབ་ིསྟངས་སྦྱངས་ཟནི་པས། གུང་སངེ་སྐབས་ཉནི་ཉ་ིཤུའ་ི(༢༠)ཉནི་ཐློ་བ་ིདགློས། 
• གཤམ་གསལ་རྩ་བ་རྣམས་བློ་འཛནི་བདེ་དགློས། 

༼ལགེས་བཤད་ལློན་དབང་ལས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ག་ིརྩ་བ།༽ 

ན་ིན་ིདགར་དང་བརྣན་པའ་ིསྒྲ། །དང་ན་ིསྡུད་འབྱེད་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཚ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག །མངི་གི་ཐོག་
མའ་ིདྱེ་སྒྲ་ན།ི །ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང༌། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉསི་ལ་འཇུག །ཅ་ིཇི་སུ་གང་ས་ིསྒྲ་སྱེ། །ཞིག་སྱེ་ 
སླད་འདྲ་ཕརི་ལ་ཅ།ི །སྙྱེད་སདི་ལྟར་བཞནི་སྐད་ལ་ཇི། །སུ་ན་ིགང་ཟག་གང་ཀུན་ལའ།ོ །ན་ར་ོཡདོ་མྱེད་པ་བ་མ། །བདག་ 
པའོ་ིསྒྲ་སྱེ་ག་ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མྱེད་ལ། །བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ན།ི །ཆ་ལ་པ་ཉདི་ 
སརོ་བ་ལྱེགས། །མངི་མཐའ་ིཔ་བའང་ཕལ་ཆྱེར་འདྲ། །མ་ན་ིངྱེས་མྱེད་སྐབས་དང་སར། །མ་མ་ིམནི་མྱེད་དགག་སྒྲ་སྱེ། །མ་ 
མ་ིཐོག་མར་མནི་མྱེད་མཇུག །མ་ན་ིབར་ག་ིགསལ་བྱེད་ལའང༌། 

 

2. Subject:    English 
 

Vocabulary Development Activity 

1. Read any 5 story books by David Williams. 

2. While reading: 

▪ Write down all new and difficult words. 

▪ Mention the meaning of each word. 

▪ Try to use each new word in a sentence. 

Note: Maintain a separate vocabulary notebook. 

 

 

3. Subject:    Mathematics 

1. Make a list of your expenses for one week (snacks, travel, stationery). Find the total expense and 

calculate the average daily expense. 

2. Assume you bought a jacket for ₹1800 and sold it for ₹2100. Find the profit and profit 

percentage. 

3. Record temperatures of two different cities for 5 days. Represent the data using a bar graph. 



4. Find the ratio of:  (a) Boys to girls in your class 

                                 (b) Milk to water used in tea 

         Also simplify the ratios. 

5. Measure the length and breadth of your room. Find its perimeter and area. 

 

4. Subject:      Science 
1.Drawing neat and labelled Coloured Diagrams of Human digestive system, Photosynthesis 

process with stomata,  

Flower showing all its parts. 

2. Project: Prepare a chart of your diet for 10 days. (viz. date, time, name of food, drinks etc.) 

At the end of the report rate the type of food you ate by giving stars. (like * / ** / *** / **** / *****) 

3. Take a picture of any metallic thing affected with rust, and paste it on the copy. 

4. Collect data of your friends, neighbour’s, relatives and others to know more about teeth? 

 

S.no Name Age 
Age at which teeth start to 

fall 

Number of teeth 

fall 

Number of new teeth 

replaced 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

 

 

5. སློབ་ཚན།    ས་ིཚགོས་ཚན་རགི 

རང་གཞུང་ཤསེ་རགི་དྲྭ་རྒྱ་ནང་ནས་གཟགིས་རྒྱུ། Source: གཞ་ིརམི་སློབ་མའ་ིབློད་ཡགི་སློབ་སྦྱློང་དྲྭ་རྒྱ། 
https://share.google/qTfEnYSy2qJZU3ycA 

འབུལ་ཚེས། དགུན་ཁའི་གུང་གསངེ་གི་ཉནི་དང་པློ།  
སློབ་ཕྲུག་ཚོས་ལས་འཆར་འད་ིགཤམ་གསལ་ག་ིགློ་རམི་ལྟར་ངསེ་པར་དུ་གྲ་སིག་གནང་དགློས། 

༡། ལས་འཆར་ག་ིམངི་།   སློབ་ཕྲུག་གི་མངི་།    འཛནི་གྲྭ      བརློད་གཞ།ི 

༢། དཀར་ཆག  ཤློག་ངློས་ཨང་གྲངས་དང་བཅས་པའ་ིབརློད་གཞའིི་ཐློ་གཞུང་། 

༣། ངློ་སློད། བློད་ཀ་ིས་དབབིས།  

༤། བློད་ཀ་ིར་ིརྒྱུད་ས་ཁྲ།  

༥། བང་ཕློགས་ས་མཐློའ་ིཁུལ། 

https://share.google/qTfEnYSy2qJZU3ycA


༦། ལློ་ཕློགས་ལུང་གཤློངས་ཁུལ།  

༧། ཧི་མ་ལ་ཡའི་ར་ིཁུལ།  

༨། བང་ཤར་མཐློ་སྒང་ཁུལ།  

༩།  ཤར་ཕློགས་ར་ིམཐློ་གྲློག་རློང་ཁུལ།  

༡༠། བློད་ཡུལ་གི་ར་ིརྒྱུད་ཁག 

༡༡། བློད་ཀ་ིགཙང་པློ་ཆ་ེཁག 

༡༢། བློད་ཀ་ིགཙང་པློ་གཙ་ོབློ་དག་གི་འབབ་རྒྱུན།   

(Project File ཤློག་གྲངས་ ༡༢ -༡༥ ཡགི་གཟུགས་གཙང་མ་བ་ིདགློས།   སྨྱུ་གུ་སློན་པློའམ་ནག་པློ་བདེ་སློད་ཐློངས། 

ར་ིམློ་སྟབས་བད་ེདང་མཚནོ་ལགེས་པློ་གཏང་ཐུབ་ན་ལགེས། ལས་འཆར་འད་ིསློབ་ཕྲུག་རང་ཉདི་ཀ་ིགནང་རྒྱུ། 

 


